
CLEAN AIR CURRICULUM AS A BASE 
FOR CLEAN ENVIRONMENT 

Zapobieganie zanieczyszczeniu powietrza 



Tematy 
 

1. Jak ograniczyć emisję z ogrzewania 

(domowe kotły/piece/kominki)? 

2. Jak ograniczyć emisję z transportu? 

3. Jak oszczędzać energię? 

4. Jak ograniczyć ilość produkowanych 

odpadów? 

 



Jak ograniczyć emisję z ogrzewania  

 (domowe kotły)? 

 

o używanie ekologicznych źródeł do 
ogrzewania domu, np. źródeł odnawialnych 
(pompy ciepła itp.), 

o używanie tylko dobrej jakości paliw stałych 
do ogrzewania domu w przypadku 
konieczności ich stosowania, 

o nie należy palić wilgotnego drewna, 
o ograniczenie korzystania z kominków, one 

też zanieczyszczają powietrze. 



Jak ograniczyć emisję z 

 transportu? 

 

o ograniczenie jazdy samochodem 
poprzez: 
– używanie transportu publicznego,  
– jazdę rowerem, hulajnogą, 
– chodzenie pieszo, 
 

o w przypadku konieczności jazdy 
samochodem należy wybrać pojazd 
charakteryzujący się niską 
emisjyjnością – parametry te 
określane są przez standardy 
europejskie. 

 



Jak oszczędzać energię? 

 

 

o Wyłączanie świateł, komputerów i urządzeń 
elektrycznych, gdy nie są używane, 

o Korzystanie z energooszczędnych żarówek i 
urządzeń, 

o Uczestniczenie w lokalnych programach 
oszczędzania energii, 

o Włączanie zmywarki i pralki tylko, gdy są pełne, 
o Zwiększenie efektywności energetycznej oraz 

zmiana przyzwyczajeń – ograniczenie zużycia 
energii poprzez przyjęcie odpowiedzialnych 
nawyków i stosowanie bardziej wydajnych 
urządzeń. 

 



Jak ograniczyć ilość produkowanych

 odpadów? 

 

o Podążanie wg Zasady 3R: Reduce, Reuse 
and Recycle kształtującej postawy 
przyjazne środowisku. 

o Ponowne wykorzystywanie do innych 
celów przedmiotów, które nie są już nam 
przydatne zamiast ich wyrzucania, 
unikanie kupowania zbędnych rzeczy. 
 



Tworzymy plakat – co my możemy zrobić dla powietrza? 

Plakat przykładowy. Źródło: https://powietrze.malopolska.pl/materialy-edukacyjne/ 



DZIĘKUJĘ ZA WSPÓŁPRACĘ! 
 

TERAZ MOŻESZ NAPRAWDĘ 
POMÓC ZAPOBIEGAĆ 
ZANIECZYSZCZENIU 

POWIETRZA! 


